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Hierarchy of Fall Protection
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Prolonged Effects of Suspension Trauma
For more information about Suspended Worker Rescue Training visit RocoRescue.com, or call 800-647-7626
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UNI EN 361 Imbracature per il corpo ¢

IMBRACATURA PER IL CORPO: SUPPORTO PER IL CORPO PRINCIPALMENTE Al FINI DELLARRESTO
CADUTA, CIOE UN COMPONENTE DI UN SISTEMA DI ARRESTO CADUTA. LIMBRACATURA PER IL CORPO
PUO COMPRENDERE CINGHIE, ACCESSORI, FIBBIE O ALTRI ELEMENTI, DISPOSTI E ASSEMBLATI
OPPORTUNAMENTE PER SOSTENERE TUTTO IL CORPO DI UNA PERSONA E TENERLA DURANTE UNA
CADUTA E DOPO LARRESTO DELLA CADUTA.
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muvello di controllo 3: Sistemi di prevenzione individuale della caduta a

SISTEMI DI LAVORO IN

SOSPENSIONE SU FUNE

gl SISTEMI DI TRATTENUTA
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POSIZIONAMENTO SUL LAVORO
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Definizioni ’

ELEMENTO DI FISSAGGIO: ELEMENTO PORTANTE DESTINATO AL COLLEGAMENTO DI ALTRI COMPONENTI.

COMPONENTE: PARTE DI UN SISTEMA IN UN PUNTO VENDITA DEL FABBRICANTE, FORNITO DI IMBALLAGGIO,
MARCATURA E INFORMAZIONI FORNITE DAL FABBRICANTE. SUPPORTI PER IL CORPO (CINTURE INCLUSE) E CORDINI
SONO ESEMPI DI COMPONENTI DI SISTEMI (VEDERE EN 363).

ELEMENTO: PARTE DI UN COMPONENTE O DI UN SOTTOSISTEMA. CORDE, CINGHIE, ELEMENTI DI FISSAGGIO,
ACCOPPIAMENTI E LINEE DI ANCORAGGIO SONO ESEMPI DI ELEMENTI.

TRATTENUTA: TECNICA SECONDO LA QUALE A UNA PERSONA VIENE IMPEDITO, TRAMITE DISPOSITIVO DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE, DI RAGGIUNGERE ZONE IN CUI SUSSISTE IL RISCHIO DI CADUTA DALL'ALTO.

CINTURA: SUPPORTO PER IL CORPO CHE CIRCONDA QUEST'ULTIMO A LIVELLO DELLA VITA.

POSIZIONAMENTO SUL LAVORO: TECNICA CHE CONSENTE A UNA PERSONA DI LAVORARE SOSTENU
DI PROTEZIONE INDIVIDUALI IN TENSIONE IN MODO TALE DA PREVENIRE UNA CADUTA.

CORDINO DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO: COMPONENTE USATO PER COLLEGARE UNA CINTURA A UN PUNTO DI
ANCORAGGIO, O A UNA STRUTTURA, CIRCONDANDOLA, COSTITUENDO UN MEZZO DI SUPPORTO.

(UVELOS T PREVENZONEATIVA  POSIIONAVENTO BENSSSI v cpranoboroito

“ UNI EN 358 Dispositivi di presa del corpo ’

{1 Fibbia (81 Cordino di posizionamento sul
(2 Cintura in vita lavoro
3’ Supporto per la schiena {7, Dispositivo di regolazione della
Elemento di attacco lunghezza
Connettore (gancio) 8 Terminale
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“ Cordino per posizionamento g
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m Caduta con dispositivo di posizionamento @

“MAXIMUM height of fall: ) [
0,5m 1\ :

10 KN MINIMUM
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LAVORI IN SOSPENSIONE
SU FUNE
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FUNE DI LAYORO
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| IMBRACATURA
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Lavori su fune ﬂ

LAVORATORI DOTATI DI UN'ADEGUATA IMBRACATURA DI SOSTEGNO COLLEGATA ALLA FUNE DI SICUREZZA

FUNE DI LAVORO MUNITA DI MECCANISMI SICURI DI ASCESA E DISCESA E DOTATA DI UN SISTEMA AUTOBLOCCANTE VOLTO A EVITARE LA CADUTA NEL
CASO IN CUI L'UTILIZZATORE PERDA IL CONTROLLO DEI PROPRI MOVIMENTI. LA FUNE DI SICUREZZA DEVE ESSERE MUNITA DI UN DISPOSITIVO MOBILE
CONTRO LE CADUTE CHE SEGUE GLI SPOSTAMENTI DEL LAVORATORE;

ATTREZZI ED ALTRI ACCESSORI UTILIZZATI DAI LAVORATORI, AGGANCIATI ALLA LORO IMBRACATURA DI SOSTEGNO O AL SEDILE O AD ALTRO STRUMENTO
IDONEO

LAVORI PROGRAMMATI E SORVEGLIATI IN MODO ADEGUATO, ANCHE AL FINE DI POTER IMMEDIATAMENTE SOCCORRERE IL LAVORATORE IN CASO DI
NECESSITA. IL PROGRAMMA DEI LAVORI DEFINISCE:

*PIANO DI EMERGENZA

*TIPOLOGIE OPERATIVE

*DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
*TECNICHE E LE PROCEDURE OPERATIVE
*ANCORAGGI

*POSIZIONAMENTO DEGLI OPERATORI
*METODI DI ACCESSO

*SQUADRE DI LAVORO

*ATTREZZI DI LAVORO

_ PREVENZIONE ATTIVA LAVORI IN SOSPENSIONE www.ciprianobortolato.it ©
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FORMAZIONE @

LA FORMAZIONE HA CARATTERE TEORICO-PRATICO E DEVE RIGUARDARE:

* A) L'APPRENDIMENTO DELLE TECNICHE OPERATIVE E DELL'USO DEI DISPOSITIVI NECESSARI;

* B) L'ADDESTRAMENTO SPECIFICO SIA SU STRUTTURE NATURALI, SIA SU MANUFATTI;

* C) L'UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE, LORO CARATTERISTICHE TECNICHE,

MANUTENZIONE, DURATA E CONSERVAZIONE;
* D) GLI ELEMENTI DI PRIMO SOCCORSO;
* E) I RISCHI OGGETTIVI E LE MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE;
* F) LE PROCEDURE DI SALVATAGGIO.

[LVELLOS  PREVENZONEATTVA
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LAVORI IN SOSPENSIONE

Accesso
al luogo
di lavoro

Uscita
dal luogo
di lavoro

Fune di
lavoro ¢ di
sicurezza

Posizione

assistenza

Strategia
di
recupero

del recupero

DallALTO

In ALTO

Semistatica
EN 1891-A

Lunghezza
che copre
il dislivello
operativo

In ALTO

Deve essere
possibile
recuperare
dall'alto
l'operatore
€, se serve,
poterlo
raggiungere

Sistema con carrucole
¢ bloccanti,

possibilmente

posizione, col

sulla fune disponibile

per il recupero + fune
di intervento

In BASSO

Semistatica
EN 1891-A

Lunghezza

che ¢« )PI'L‘
l'esigenza
di calata

In ALTO
o
in BASSO

Deve essere
possibile
calare verso
il basso
l'operatore
€, se serve,
poterlo
raggiungere

Discensore
autofrenante con
sistema di bloccaggio,
2id in posizione sulla
fune come ancoraggio
sbloccabile + fune
di intervento

Dal BASSO

In BASSO

Semistatica
EN 1891-A
+
Eventuale
assorbitore
i energia
sull
imbracatura

Lunghezza

che copre
l'esigenza
dicalata

In BASSO

Deve essere
possibile
calare verso
il basso
l'operatore
e, se serve,
poterlo
raggiungere

Discensore
autofrenante con
sistema di bloccs
gid in posizione sulla
fune come ancoraggio
sbloccabile

(VLS. PREVENZONE ATTVA

LAVORI IN SOSPENSIONE
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Metodi di accesso G)
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m Attrezzature per alpinismo g

\
S A *‘ *“

PER | LAVORI CON FUNI DEVONO ESSERE IMPIEGATI, IN FUNZIONE DELLA RIDUZIONE DEL RISCHIO DI CADUTA
DALL’ALTO, DPI DI PROTEZIONE CONTRO LE CADUTE DALL’ALTO E/O DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO. IN
MANCANZA DI QUESTI, A SEGUITO DI SPECIFICA VALUTAZIONE DEI RISCHI ED IN RELAZIONE A SPECIFICHE
ESIGENZE DI USO DELLE FUNI, POSSONO ESSERE UTILIZZATI DPI IDONEI, PUR SE USATI NORMALMENTE IN
ALTRI SETTORI DI ATTIVITA, COME PER ESEMPIO | DPI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA DELLE ATTREZZATURE

PER ALPINISMO.
~—
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R o

RISCHIO PREVALENTE
(CADUTA DALL’ALTO)

RISCHIO
DA SOSPENSIONE

RISCHIO
AMBIENTALE

RISCHI
CONCORRENTI

Analisi dei rischi

RISCHIO PRESENTE
COSTANTEMENTE

SOSPENSIONE COSCIENTE, PROLUNGATA E CONTINUATIVA.
SOSPENSIONE INERTE: PATOLOGIA DA IMBRACATURA

¢ o FLNANNER. T
CONFORMAZIONE DEL SITO, SITUAZIONE CONTINGENTE DEL LUOGO DI LAVORO,
CONDIZIONI METEOROLOGICHE

CADUTA DI OGGETTI O DI PARTI JI STRUTTU LL" r
SCIVOLOSITA DEI SUPPORTI
CEDIMENTI STRUTTURALI

CROLLO DI PARTI NON SOGGETTE A DEMOLIZIONE

ABBATTIMENTO NON CONTROLLATO

ESPOSIZIONE A SCARICHE ELETTRICHE ATMOSFERICHE

PUNTURA E/O MORSO DI ANIMALI PERICOLOSI

INNESCO INCENDIO

RISCHI CONCORRENTI ALL'INNESCO
DI UNA EVENTUALE CADUTA

SCARSA ADERENZA DELLE CALZATURE
ABBAGLIAMENTO DEGLI OCCHI

RAPIDO RAFFREDDAMENTO O CONGELAMENTO
RIDUZIONE DI VISIBILITA O DEL CAMPO VISIVO

COLPO DI CALORE O DI SOLE

INSORGENZA DI VERTIGINI E/O DISTURBI DELL’EQUILIBRIO

LIVELLO 3 PREVENZIONE ATTIVA LAVORI IN SOSPENSIONE www.ciprianobortolato.it (€ OB
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RISCHIO PREVALENTE
(CADUTA DALL’ALTO)

RISCHIO DA
SOSPENSIONE COSCIENTE

RISCHIO DA
SOSPENSIONE INERTE

Esposizione ai rischi

IL TEMPO DI ESPOSIZIONE A TALE RISCHIO
DEVE ESSERE UGUALE A ZERO

-~
ELEMENTI DA
VALUTARE:
UTILIZZO DI IMBRACATURE PROGETTATE E COSTRUITE APPD: 1IN

SOSPENSIONE
EFFETTUAZIONE, DURANTE IL TURNO DI LAVOR U E DELLA POSIZIONE
DI SOSPENSIONE: PAUSE, SCAMBIO MANSIO
ESPOSIZIONE NON SUPERIORE ALLE 8 H/D, T!

PREVEDERE MODALITA DI INTERVENTO
DI RECUPERO IMMEDIATO

LIVELLO 3 PREVENZIONE ATTIVA LAVORI IN SOSPENSIONE www.ciprianobortolato.it (€ 001
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m Riduzione dei rischi dei rischi ‘

RISCHIO PREVALENTE DISPOSITIVI DI PROTEZIONE COLLETTIVA > DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
(CADUTA DALL’ALTO) INDIVIDUALE

IDONEITA PSICO-FISICA DELL’OPERATORE
INFORMAZIONE E FORMAZIONE ADEGUATA E QUi TADELL’'O
ADDESTRAMENTO QUALIFICATO E RIPETUTO DE RATORE SULL!

RISCHIO DA SOSPENSIONE = EVENTUALE SEDILE
COSCIENTE

RISCHIO DA SOSPENSIONE = SISTEMA DI RECUPERO MANOVRABILE O ESEGUIBILE DA UN ALTRO OPERATORE
INERTE PIANO DI EMERGENZA

[Lveos PrevENZioNE ATTIVA LAVORI IN SOSPENSIONE www.ciprianobortolato.it (€ OB
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SISTEMI DI TRATTENUTA

TRATTENUTA www.ciprianobortolato.it (€00

TRATTENUTA: TECNICA SECONDO LA

QUALE A UNA PERSONA VIENE L\
IMPEDITO, TRAMITE DISPOSITIVO DI y
PROTEZIONE INDIVIDUALE, DI
RAGGIUNGERE ZONE IN CUI SUSSISTE IL
RISCHIO DI CADUTA DALL'ALTO.
_ TRATTENUTA _ www.ciprianobortolato.it (€00
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Formazione del solaio con equipaggiamento di sicurezza individuale per prevenzione
della caduta dall’alto

www.ciprianobortolato.it
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SISTEMA DI TRATTENUTA g
Pa
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TRATTENUTA g
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m OSHA Technical Manual ‘

Fall Restraint Systems and Positioning Devices

e Fall restraint systems prevent the user from falling any
distance.

¢ To determine the force needed to restrain a worker,
consideration is given to the force that would be generated
by the worker walking, leaning, or sliding down the working
surface.

* OSHA has no specific standards for restraint systems,
however, at a minimum, fall restraint systems should have
the capacity to withstand at least 3,000 pounds of force (13
kN)

e or twice the maximum expected force that is needed to
restrain the worker from exposure to the fall hazard.

www.ciprianobortolato.it @

RN o en 250-2013 ()

* ogni ancoraggio deve poter resistere a una sollecitazione
statica di 3 kN senza raggiungere la resistenza ultima

www.ciprianobortolato.it @
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TRATTENUTA g

1. LINEA SINGOLA

¢ 2 m di bordo non controllato

2. LINEA VERTICALE

¢ 1 m di bordo non controllato

3. DOPPIA LINEA

¢ un solo lato non controllato

4. TRIANGOLAZIONE

 due lati non controllati

5. LINEA SINGOLA INCLINATA

¢ 2 m di bordo non controllato

6. DOPPIA LINEA INCLINATA

o tre lati non controllati

www.ciprianobortolato.it @
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LINEE VITA g

1. LINEA VITA + 1 UTILIZZATORE

eun bordo non controllato

2. PERPENDICOLARE + 1 UTILIZZATORE

due bordi non controllati

3. UTILIZZO MULTIPLI

un solo lato non controllato

4. ROMPITRATTA

un solo lato non controllato

www.ciprianobortolato.it @
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1 User Lifeline Setup
Allows a single user to remain within restraint when
accessing one open edge spanning up 20 meters.

www.ciprianobortolato.it @
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3 User Lifeline Setup
Allows up to three users to remain within restraint when
accessing one open edge spanning up 10 meters.

www.ciprianobortolato.it @
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Lifeline Bending Setup
Bent lifelines allow a single user to remain within restraint
when accessing two open edge spanning 2x10 meters.

www.ciprianobortolato.it @
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TRATTENUTA

TRATTENUTA
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LIVELLO 3

PREVENZIONE ATTIVA

LIVELLO 3

PREVENZIONE ATTIVA

N

N

TRATTENUTA

TRATTENUTA
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CADUTA DALL'ALTO

PROTEZIONE ATTIVA
LIVELLO 5

[LVELLOS  PROTEZONEATTIVA DPI ANTICADUTA winw ciprianobortolato.t (€S0

m Severita della caduta @

LA MASSA DELL'UTILIZZATORE CON LA SUA ATTREZZATURA:

CIPRIANOBORTOLATOARCHITETTO OB

/

* PIU AUMENTA LA MASSA, MAGGIORE SARA LA QUANTITA DI ENERGIA DA
DISSIPARE DURANTE LA CADUTA.

LI/
L'ALTEZZA DELLA CADUTA: :
* PIU AUMENTA L'ALTEZZA DELLA CADUTA, MAGGIORE SARA LA QUANTITA DI

ENERGIA DA DISSIPARE. INOLTRE IL RISCHIO DI COLPIRE UN OSTACOLO E
MAGGIORE.

LA POSIZIONE RISPETTO ALL'ANCORAGGIO:

* QUANDO IL LAVORATORE SALE AL DI SOPRA DELL'ANCORAGGIO, LA SEVERITA
DELLA CADUTA AUMENTA. IL CONCETTO DI FATTORE DI CADUTA E TALVOLTA
UTILIZZATO PER DESCRIVERE LA POSIZIONE DEL LAVORATORE RISPETTO
ALL'ANCORAGGIO E LA SEVERITA DELLA CADUTA. QUESTO CONCETTO E ADATTO
ALLE SITUAZIONI DI ARRAMPICATA, TRATTENUTA O POSIZIONAMENTO, CON UN
CORDINO IN CORDA DINAMICA.

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA www.ciprianobortolato.it
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“ Resistenza alle sollecitazioni statiche ’

LA RESISTENZA STATICA DEI DPI CERTIFICATI PER
L'ANTICADUTA, O IL POSIZIONAMENTO, E COMPRESA TRA
10 KN (1000 KG) E 30 KN (3000 KG) SECONDO | DISPOSITIVI.

(UVELOS T PROTEZONEATTVA  DPIANTICADUTA i pranoboroatot (GRS

“ Capacita dinamica del materiale ’

N

%

\V/

INZ

[

CAPACITA CHE HA IL MATERIALE DI TRATTENERE E/O
AMMORTIZZARE UNA CADUTA.

| DPI CERTIFICATI PER L'ANTICADUTA POSSONO ASSORBIRE
L'ENERGIA DI UNA MASSA DI 100 KG CHE CADE DA 4 M DI
ALTEZZA, OVVERO CIRCA 3900 JOULE (NORMA EN 353-2).

33
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¢ energia potenziale.

* energia in joule.

h = altezza di caduta in m.

m = massa dell'utilizzatore con la sua attrezzatura in kg.

g = 9.81 m/s2. Corrisponde al campo di gravita terrestre.

¢ L'azione frenante puo essere rapida (brusco arresto) o ammortizzata (arresto
ridotto). E la capacita di assorbimento del materiale (assorbitore di caduta o
cordino dinamico) che consente di prolungare il tempo di frenatura per ridurre la
forza di arresto. Con un sistema rigido, la sollecitazione sul sistema supera molto
velocemente i 15 kN e piu, anche in caso di piccole cadute di fattore inferiore a 1.

[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA www.ciprianobortolato.it

Force N

(kN) 14 Fattore di caduta 1: 80 kg / 0,6 m

Time (Sec.}
040 045 050 055 060 065 070 075 080 Area A = Area B
— “ Caduta su sistema statico

P
*

v

Caduta su cordino dinamico o
assorbitore

4> Decelerazione brusca

4% Decelerazione lenta
www.ciprianobortolato.it (€00
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W Resistenza del corpo umano a una sollecitazione dinamica Q

LE NORME EUROPEE SI BASANO SU STUDI CHE FISSANO LA
DECELERAZIONE MASSIMA ACCETTABILE A 6 g PER UN
CAPACITA DEL CORPO DI SOPPORTARE L'ARRESTO DI UNA LAVORATORE IN QUOTA. SULLA BASE DI UNA
CADUTA. DECELERAZIONE NON SUPERIORE A 6 g, LA FORZA DI
ARRESTO SUBITA DALL'UTILIZZATORE VARIA IN FUNZIONE

DEL SUO PESO: FC = md

Fc =md

Fc = forza di arresto espressa in kN

m = massa dell'utilizzatore con la sua attrezzatura in kg

d = decelerazione espressa in g, corrispondente a "n volte"
I'accelerazione della gravita alla superficie della Terra, ossia 9,81 m/s?

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA www.ciprianobortolato.t
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE

[LVEWOS  PROTEZONEATTVA DPI ANTICADUTA wawiciprianobortolato.t (€0
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N 4 PRINCIPI GENERALI Q

* A) ASSORBITORI DI ENERGIA;

* B) CONNETTORI;

* C) DISPOSITIVO DI ANCORAGGIO;

* D) CORDINI; 4
* E) DISPOSITIVI RETRATTILI;

* F) GUIDE O LINEE VITA FLESSIBILI;

* G) GUIDE O LINEE VITA RIGIDE;

* H) IMBRACATURE.

IL CORDINO DEVE ESSERE ASSICURATO, DIRETTAMENTE O MEDIANTE CONNETTORE
LUNGO UNA GUIDA O LINEA VITA, A PARTI STABILI DELLE OPERE FISSE O
PROVVISIONALI.

NEI LAVORI SU PALI IL LAVORATORE DEVE ESSERE MUNITO DI RAMPONI O MEZzZI
EQUIVALENTI E DI IDONEO DISPOSITIVO ANTICADUTA.

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA winw ciprianobortolato.t (€S0

R o4 ¢

[Lveios  proTezONEATTIVA DPI ANTICADUTA N www.ciprianobortolato.it (@O
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Cordino Q

CORDINO: ELEMENTO DI COLLEGAMENTO O COMPONENTE
DI UN SISTEMA DI ARRESTO CADUTA. UN CORDINO PUO
ESSERE COSTITUITO DA UNA CORDA DI FIBRA SINTETICA,
UNA FUNE METALLICA, UNA CINGHIA O UNA CATENA.

LUNGHEZZA DEL CORDINO: LUNGHEZZA LL, IN METRI, DA UN PUNTO DI
SUPPORTO DEL CARICO ALLALTRO, MISURATA IN CONDIZIONI DI
MANCANZA DI CARICO MA CON IL CORDINO TESO.

www.ciprianobortolato.it 9

TERMINALE: ESTREMITA DI UN CORDINO PRONTA PER L'UTILIZZO. UN
TERMINALE PUO ESSERE PER ESEMPIO UN CONNETTORE, UN ANELLO
IMPIOMBATO O UN CAPPIO CUCITO.

[Lveios  proTezONEATTIVA DPI ANTICADUTA N www.ciprianobortolato.it (@O
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[Lveos ProTEZIONEATTIVA

R o4

Fattore di caduta ‘

DISPOSITIVO DI REGOLAZIONE: ELEMENTO DI UN CORDINO PER
VARIARNE LA LUNGHEZZA.

©.www.ciprianobortolato!it:

N

DPI ANTICADUTA e www.ciprianobortolato.it (€00

www.ciprianobortolato.it @
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m Fattore di caduta @
4

Per valutare la pericolosita di una situazione di

lavoro e quindi i DPI da utilizzare viene definito il

Fattore di Caduta calcolato con la seguente

formula:

o Fattore di caduta = Altezza di caduta / Lunghezza
g del cordino

FORZA FRENANTE: FORZA MASSIMA FMAX, IN
KILONEWTON, MISURATA SUL PUNTO DI
ANCORAGGIO O SULLA LINEA DI ANCORAGGIO
IURLSSI DURANTE IL PERIODO DI FRENATURA DELLA PROVA

% DELLE PRESTAZIONI DINAMICHE.

[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA [EeNass 0 wwwoprianobortolaioit

Factor 1

heeeecceqecccccccccncnccnccnnnans
heecccseccdecccccacsccncscsnanancnnns

m Dissipatore di energia @

/

ASSORBITORE DI ENERGIA: ELEMENTO O COMPONENTE DI UN SISTEMA DI ARRESTO
CADUTA PROGETTATO PER DISSIPARE L'ENERGIA CINETICA SVILUPPATA DURANTE UNA e Y AT
CADUTA DALLALTO.

\

LUNGHEZZA DELL/ASSORBITORE DI ENERGIA INCLUSO IL CORDINO: LUNGHEZZA TOTALE LT,
IN METRI, DA UN PUNTO DI SUPPORTO DEL CARICO ALLALTRO, MISURATA IN CONDIZIONI
DI MANCANZA DI CARICO MA CON L'ASSORBITORE DI ENERGIA INCLUSO IL CORDINO TESO.

) Assorbitore di energia con cordino di sicurezza
) Diametro cordino: 10,50 mm.

(0 Materiale: poliammide

(J Lunghezza massima: 2 mt.

' Moschettoni: nr. 2 AZ011 (2) (inclusi)

oppure AZO11 (1) + AXK10 (1) (inclusi)

<B6KN 160 om

AXK10 (210) AZ011(218) 15kN

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA _ www.ciprianobortolato.it
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“ Dispositivi di collegamento UNI EN 354 Cori'g
a

UNI EN 355 Assorbitori di en

(UVEWOS | PROTEZONEATTVA  DPIANTICADUTA BEGEEIN  wwcpranoboritot

Tirante d’aria ’

DISTANZA DI ARRESTO: DISTANZA VERTICALE H, IN METRI, MISURATA SUL
PUNTO MOBILE DI SUPPORTO DEL CARICO DEL SOTTOSISTEMA DI
COLLEGAMENTO DALLA POSIZIONE INIZIALE (INIZIO DELLA CADUTA LIBERA) ALLA
POSIZIONE FINALE (EQUILIBRIO DOPO L’ARRESTO), ESCLUDENDO GLI
SPOSTAMENT!I DELL'IMBRACATURA PER IL CORPO E DEL RELATIVO ELEMENTO DI
FISSAGGIO.

| CORDINI CON ASSORBITORE DI ENERGIA NON DEVONO SUPERARE LA LUNGHEZZA DI DUE METRI
(MOSCHETTONI COMPRESI).

—_ - -

E NECESSARIO RIDURRE AL MINIMO L'ALTEZZA POSSIBILE DI CADUTA.

ACCERTARSI CHE DURANTE LA CADUTA L'OPERATORE NON INCONTRI OSTACOLI PRIMA CHE
L'ARRESTO SIA AVVENUTO.

QUANDO POSSIBILE CERCARE DI LIMITARE AL MASSIMO IL FATTORE DI CADUTA EVITANDO IL PIU
POSSIBILE CHE SIA PARI A DUE.

CALCOLARE ESATTAMENTE IL TIRANTE D'ARIA NECESSARIO A FAR S| CHE L'OPERATORE NON
RAGGIUNGA IL SUOLO DOPO LA CADUTA.

TIRANTE D'ARIA =

* A (LUNGHEZZA DEL CORDINO)
* B (ESTENSIONE DELL'ASSORBITORE DI ENERGIA)

* C (DISTANZA FRA L'ATTACCO DELL'IMBRACATURA E | PIEDI DELL'OPERATORE, 1.5M)
* D (ALTEZZA DI SICUREZZA, 1 M)

40



“ Tirante d’aria: peso eccessivo a

Peso dell'utilizzatore 100 kg 120 kg

Fattore 2

Forza di arresto

39204 i
Energia della caduta .
0 100 kg @ 0 120 kg @
_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA _ winw ciprianobortolato.t (€S0

TRISIN (4

Impact I
force (kN) | Constant
deceleration of 6 G
BEN
7K w Ling B G
6 kN

->6G
i <BG

100kg 120kg 140 kg Masse

[Lveios  proTezONEATTIVA DPI ANTICADUTA ENws www.ciprianobortolato.it (@O
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m Tirante d’aria: peso eccessivo Q

Peso dell' utilizzatore 100 kg | 120 kg

Fattore 2

Forza di arresto <6 kN <6 kN

Energia della caduta

0 100 kg e 0 120 kg @
[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA [EeNass 0 wwwoprianobortolaioit

R o4 Montaggio portessi ()

Ame170m

[Lveios  proTezONEATTIVA DPI ANTICADUTA TEnas www.ciprianobortolato.it (@O



[LVELLO5  PROTEZIONE ATTIVA

DPI ANTICADUTA

MHL-20
MOBILE HORIZONTAL LIFELINE

-3 B K-4A/K-6A

[

P-455 Y

Doppio cordino g

www.ciprianobortolato.it (€00

www.ciprianobortolato.it (€00
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[LVELLOS  PROTEZONEATTIVA DPI ANTICADUTA [eNasi 0 wwwoprianobortolato.t

DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO: DISPOSITIVO ANTICADUTA DOTATO DI FUNZIONE
AUTOBLOCCANTE E SISTEMA DI GUIDA. IL DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO SI MUOVE LUNGO UNA
LINEA DI ANCORAGGIO, ACCOMPAGNA L’UTILIZZATORE SENZA NECESSITA DI UNA REGOLAZIONE MANUALE
DURANTE | CAMBIAMENT!I DI POSIZIONE VERSO L'ALTO O VERSO IL BASSO E, IN CASO DI CADUTA, S| BLOCCA
AUTOMATICAMENTE SULLA LINEA DI ANCORAGGIO.

[Lveos  proTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA TEnas www.ciprianobortolato.it
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Dispositivi anticaduta di tipo guidato UNI EN 353-1 ’

ESSE

T
Y. )

7 g
SRS

DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO COMPRENDENTE UNA LINEA DI ANCORAGGIO RIGIDA:
SOTTOSISTEMA COSTITUITO DA UNA LINEA DI ANCORAGGIO RIGIDA, DA UN DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO
GUIDATO AUTOBLOCCANTE FISSATO ALLA LINEA DI ANCORAGGIO RIGIDA E DA UN CONNETTORE O UN CORDINO
TERMINATO IN UN CONNETTORE. UNA FUNZIONE DI DISSIPAZIONE DI ENERGIA PUO ESSERE INSTALLATA TRA IL
DISPOSITIVO ANTICADUTA E LA LINEA DI ANCORAGGIO OPPURE UN ASSORBITORE DI ENERGIA PUO ESSERE
INCORPORATO NEL CORDINO O NELLA LINEA DI ANCORAGGIO.

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA _ winw ciprianobortolato.t (€S0

Dispositivi anticaduta di tipo guidato: UNI EN 353-2 ’

DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO COMPRENDENTE UNA LINEA DI ANCORAGGIO FLESSIBILE: SOTTOSISTEMA COSTITUITO DA UNA
LINEA DI ANCORAGGIO FLESSIBILE, DA UN DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO GUIDATO AUTOBLOCCANTE FISSATO ALLA LINEA DI ANCORAGGIO
FLESSIBILE E DA UN CONNETTORE O UN CORDINO TERMINATO IN UN CONNETTORE. UNA FUNZIONE DI DISSIPAZIONE DI ENERGIA PUO ESSERE

INSTALLATA TRA IL DISPOSITIVO ANTICADUTA E LA LINEA DI ANCORAGGIO OPPURE UN ASSORBITORE DI ENERGIA PUO ESSERE INCORPORATO
NEL CORDINO O NELLA LINEA DI ANCORAGGIO.

[Lveios  proTezONEATTIVA DPI ANTICADUTA ENws2 www.ciprianobortolato.it (@O
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Esempio di
possibile uso

di DPI

Su una copertura

DISPOSITIVO EN-353.2
oppure EN-358

(UVEWOS | PROTEZONEATTVA  DPIANTICADUTA

5. Clearance

€

LINEA D’ANCORAGGIO EN-795-C

...................................

IMBRACATURA

CONTRAPPESO
NON FORNITO

..........................

_ www.ciprianobortolato.it (€00

Tirante d’aria con dispositivo EN 353-2 ’

L _
—

—E——— g ————

100k aucr ocx> 3,60 m

Clearance
Tirant d‘air
Sturzraum
Tirante
Altura libre
daria

\

I

|

-~ I
E 1,40 ASAP'SORBER 20— 3,90 m

1,60 ASAP'SORBER 40— 4,10 m
1,40 ABSORBICAL57—> 3,90 m
Clearance
Tirant dair
Sturzraum
Tirante
Alturalibre
daria

> ¢
I

CUVELOS T PROTEZONEATINA  DPIANTICAOUTA

_ www.ciprianobortolato.it (€00
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Modo d’uso @

Connector
EN 362

[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA [ENass2 1 wwwoprianobortolaio.t

R o4 “

www.ciprianobortolato.it (€ 001
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Dispositivi retrattili: UNI EN 360 Q

CORDINO RETRATTILE: ELEMENTO DI COLLEGAMENTO DI UN DISPOSITIVO
ANTICADUTA DI TIPO RETRATTILE. UN CORDINO RETRATTILE PUO ESSERE
COSTITUITO DA UNA FUNE METALLICA, UNA CINGHIA O UNA CORDA DI FIBRA
SINTETICA E PUO AVERE UNA LUNGHEZZA MAGGIORE DI 2 M.

DISPOSITIVO ANTICADUTA DI TIPO RETRATTILE: DISPOSITIVO ANTICADUTA DOTATO DI FUNZIONE
AUTOBLOCCANTE E DI SISTEMA AUTOMATICO DI TENSIONE E DI RITORNO DEL CORDINO, OVVERO
DEL CORDINO RETRATTILE. UNA FUNZIONE DI DISSIPAZIONE DI ENERGIA PUO ESSERE
INCORPORATA NEL DISPOSITIVO STESSO OPPURE UN ASSORBITORE DI ENERGIA PUO ESSERE
INCORPORATO NEL CORDINO RETRATTILE.

[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA [evso 0 wwwaprianoboriolatoit (&)

R o4 ¢

[lvewos  proTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA ‘e www.ciprianobortolato.it (@O
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[Lveos  ProTEZIONEATTIVA

PROTEZIONE ATTIVA

DPI ANTICADUTA

DPI ANTICADUTA

EN 360

EN 360

www.ciprianobortolato.it @

www.ciprianobortolato.it @
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“ Dispositivo retrattile ’

1324
Horizontal use Lanyard

R=10kN

_ PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA _ winw ciprianobortolato.t (€S0

CAVO ZINCATO TUBO IN ALLUMINIO CON
PLA ASSOI

PROTEZIONE ATTIVA DPI ANTICADUTA www ciprianobortolato.it (@ 00



PROTEZIONE ATTIVA

DPI ANTICADUTA

Effetto pendolo 1 ‘

www.ciprianobortolato.it @
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ARRESTO DELLACADUTA Qy

1. ARRESTO SINGOLO

¢ 2 m di bordo non controllato

e
2. ARRESTO VERTICALE

¢ 1 m di bordo non controllato

3. DOPPIO ARRESTO

¢ un solo lato non controllato

4. ARRESTO TRIANGOLATO

e due lati non controllati

www.ciprianobortolato.it (€ 001
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SENZA PUNTI DI DEVIAZIONE

T L —

CON PUNTI DI DEVIAZIONE

DPI ANTICADUTA

_ www.ciprianobortolato.it SN
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m Connettori UNI EN 362 g

CONNETTORE: ELEMENTO DI COLLEGAMENTO O COMPONENTE DI UN SISTEMA DI ARRESTO
CADUTA.

[Lveos ProTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA TeNse2 ] wwwciprianoborioatoit ©00]

m Connettore a molla ;

[lvewos  proTEZIONEATTIVA DPI ANTICADUTA N www.ciprianobortolato.it (€ 001
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www.ciprianobortolato.it

m UNI EN 1891 Corde con guaina a basso coetticiente di
allungamento

o Corda tessile formata da un’anima racchiusa da una guaina,

progettata per essere usata dalle persone per gli accessi :
mediante corda, compresi tutti i tipi di posizionamento sul \
lavoro e di trattenuta, per il salvataggio e in speleologia. ‘

Accesso mediante corda
g

* Tecnica di utilizzo corde, unitamente ad altri dispositivi, per
andare e venire dal luogo di lavoro e per il posizionamento sul
lavoro.

Posizionamento sul lavoro —_—
4

* Tecnica che consente a una persona di lavorare sostenuta in
tensione o in sospensione da dispositivi di protezione
individuale, in modo tale da prevenire una caduta.

€
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UNI EN 892 Corde dinamiche per alpinismo Q

www.ciprianobortolato.it (€00

www.ciprianobortolato.it
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IS vanuterione < durats ()

« HA PIU DEL NUMERO DI ANNI PREVISTO DAL
COSTRUTTORE ED E COMPOSTO DA MATERIALE
PLASTICO O TESSILE.

e HA SUBITO UNA FORTE CADUTA (O SFORZO).

e IL RISULTATO DEI CONTROLLI DEL PRODOTTO NON E
SODDISFACENTE. SI HA UN DUBBIO SULLA SUA
AFFIDABILITA.

« NON S| CONOSCE L'INTERA STORIA DEL SUO
UTILIZZO.

e QUANDO IL SUO UTILIZZO E OBSOLETO (EVOLUZIONE
DELLE LEGGI, DELLE NORMATIVE, DELLE TECNICHE O
INCOMPATIBILITA CON ALTRI DISPOSITIVI, ECC.).

www.ciprianobortolato.it @

DISPOSITIVI DI ANCORAGGIO
ANTICADUTA

CIPRIANOBORTOLATOARCHITETTO a

www.ciprianobortolato.it @

57



R o ¢

1 Punto di ancoraggio

2 Materiale base

3 Fissaggio (per esempio: inghisato, avvitato, inchiodato, saldato, incollato con ancorante
chimico)

4 Calcestruzzo, isolamento o altra copertura

a) b) c) d)

[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [Onitisre. | wwwirianobortoato.t

m Struttura di supporto Q

> N

VERIFICA DELL'UNIONE TRA | DISPOSITIVI DI ANCORAGGIO E LA STRUTTURA '

* EFFETTUATA DA UN TECNICO ABILITATO

* EFFETTUATA PER OGNI INSTALLAZIONE- L'INSTALLATORE DEVE ESEGUIRE IL FISSAGGIO SECONDO LE
SPECIFICHE DEL PROGETTISTA STRUTTURALE E SEGUENDO LE INDICAZIONI E LE PRESCRIZIONI DEL
PRODUTTORE DELLANCORANTE

VERIFICHE DEI FISSAGGI POSSONO ESSERE DETERMINATE DAL PROFESSIONISTA

¢ CALCOLO STATICO
* PROVE DI TRAZIONE AD INCREMENTO PROGRESSIVO
* PROVE DINAMICHE COMPARATIVE.

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI wawiciprianobortolato.t (€0
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m dispositivi sistemi di ancoraggio esclusi dalla EN 795:2012 @

[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [Onitisre. | wwwirianobortoato.t

TNII e

DISPOSITIVO
PUNTUALE
PERMANENTE

UNI 11578
DISPOSITIVI

PERMANENTI TIPO C (FLESSIBILE)

DISPOSITIVO
LINEARE L —
PERMANENTE

) TIPOD (RIGIDO) *

_—

DISPOSITIVO L |
PUNTUALE

DIPOSITIVO
PUNTUALE O
LINEARE

UNI EN 795

DISPOSITIVI
RIMOVIBILI

TIPO C (FLESSIBILE)

DISPOSITIVO
LINEARE

TIPO D (RIGIDA)

TIPO C (FLESSIBILE)

DISPOSITIVO
PUNTUALE O
LINEARE

TIPO D (RIGIDA)

www.ciprianobortolato.it (€ 001
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CLASSE A

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

m Classe Al. Ancoraggi strutturali progettati ;ﬁ
indte

fissaggio a superfici verticali, orizzontali ed incl

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI www.ciprianobortolato.it (O
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_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

TRISIN (4

83

A

®

64

[LVELL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTIVA  ANCORAGGI [ UNI1S78ENT785A" |  wwwiciprianobortolato.it (€00
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Classe A2 - Esempi di ancoraggi strutturali progeg
per il fissaggio a tetti incliffati

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

Classe A2 - Esempi di ancoraggi strutturali progeﬁ
per il fissaggio a tetti incliffati

[LVEL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [UNI1S78ENT85A |  wwuiciprianobortolato.it (G200
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_ www.ciprianobortolato.it @

PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI

[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA
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[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGG [UNI 11678 ENT95A | www.ciprianobortoato.t

[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI

_ www.ciprianobortolato.it (€O
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[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGG [Enzsse | wwwoirianobortolato.t

m UNI EN 795 Dispositivi di ancoraggio
Classe B Ancoraggi provvisori portatili Q

a) trave trasversale b) Perno con ritenuta per trave

OJ— 1
0 i M
w

c) Treppiede

\ 'Q
"y d) Ancoraggi mobili per travi in acciaio

[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGGI [Enzose | wwwciprianobortoato.it (@00
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_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

“ Ancoraggi per linea vita temporanea Q

350 - 1240 mm

[LVEL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [Enzose | wwwciprianobortoato.it (@00
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PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI www.ciprianobortolato.it
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Linea vita temporanea g

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

“ Impiego di linea vita Q

-

L
MIN.ASKN [*F ‘

M (m)
25
5,0
8,0
10,0
15,0
20,0

RESISTENZA STATICA MINIMA DI 15 kN E PRETENSIONE DELLA FUNE DI 2 kN

f(m)
15
2,0
25
35
45
6,5

[LVEL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [Enzose | wwwciprianobortoato.it (@00
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“ Linea vita temporanea g

6B. EN 795 class B temporary horizontal lifeline

.m&:\g\%%%g&:%i\ﬁ\ :
N Y ‘c
L.

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

Using the temporary horizontal lifeline

15°maxi| QK!

20m

[LVEL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [Enzose | wwwciprianobortoato.it (@00
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m Tirante d’aria Q

ey

(EN) Clearance E2 1L
(FR) Tirant d'air N

(DE) Sturzraum v/ \
(IT) Tirante d'aria LENA

(ES) Distancia de seguridad

[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGG [Enzese | wwwdiprianoboriolatoit (©00]

.. St "

[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGGI [Enmsse. | wwwaiprianoboriolatoit [©200]
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[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA

[LVELLOS  PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA

ANCORAGGI

ANCORAGGI

_ www.ciprianobortolato.it @
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m UNI EN 795 Dispositivi di ancoraggio
Classe C Linee di ancoraggio flessibili Q

1PIASTRA
2 TENDICAVO
3 FUNE

4 ELEMENTO INTERMEDIO
5 DISSIPATORE
6 MORSETTI E REDANCIA

_ PROTEZIONE PREVENZIONE ATTIVA  ANCORAGGI _ winw ciprianobortolato.t (€S0

Componenti della linea vita Q

[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGGI [ UNI11578ENT785C |  wwwiciprianobortolato.it (G200
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ANCORAGGI www.ciprianobortolato.it (€00

Installazione pali ’

73



Installazione pali ’

[LVELLOS " PROTEZIONEPREVENZIONEATTIVA  ANCORAGGI

www.ciprianobortolato.it

o
=
o]
<
Y]
=
<
(0]
=
=
o
Q
Q.
°
©
L
o

TENSIONATORE MECCANICO
(TIRFOR)

FUNE O CAVO D'ACCIAIO ’

PALO IN CLASSE C

DINAMOMETRO

PALO IN CLASSE C

[LVEL05 " PROTEZIONEPREVENZIONEATTVA  ANCORAGGI [RS8 R85 vww.ciprianobortolato.t [©0IS
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Abaco per la stima della freccia ima in funzi

della di

2.800

operatori

della pata nel caso di utilizzo di tre

2.600

2.400

2.200

2,000

1.800

Freccia massima della fune f (mm)

1.600

1.400

1200 ="

1.000

800

¥ =147,77In(x) + 630,85
Ri=1

y = 287,51In(x) + 483,04
R=1

y = 388,52In(x) + 308,88 || y = 835,9In(x) - 753,66 | - ————
Ri=1 RE=1 |

T
t
0 5 10

| *CampataL=4m & CampataL=5m A CampataL=6m A CampataL=8m ®CampataL=10m ® CampataL=I5m ‘ Lunghezza totale della fune L [m]

TUVELLOS | PROTEZONE PREVENZIONEATIVA  ANCORAGGH

_ www.ciprianobortolato.it ©

CLASSE D

CUVELLOS | PROTEZONEPREVENZONEATIVA  ANCORACGH

_ www.ciprianobortolato.it @
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w UNI EN 795 Dispositivi di ancoraggio
- Classe D Rotaie di ancoraggio rigide y

[LVELLOS | PROTEZIONE PREVENZIONEATTIVA  ANCORAGG [ UNI11678EN795D | www cipriancboriolato.it (©R00]
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mquisiti di resistenza degli ancoraggi per i dispositivi anticaduta ’

A1 Ancoraggi strutturali progettati per essere fissati su
superfici verticali, ori li ed inclinate, per pio
colonne, pareti, architravi

A2 Ancoraggi strutturali progettati per essere fissati a
tetti inclinati

B Dispositivi di ancoraggio provvisori portatili

C Dispositivi di ancoraggio che utilizzano linee di
ancoraggio flessibili orizzontali. Per linea di ancoraggio
orizzontale si intende una linea che devia dall’orizzonte
non piu di 15°.

Massima presenza consentita 1 persona per campata

D dispositivi di ancoraggio che utilizzano rotaie di
ancoraggio rigide orizzontali

Massima presenza: vedere istruzioni del fabbricante

E. Ancoraggio a corpo morto da utilizzare su superfici
orizzontali.

Si intende per superficie orizzontale una superficie che
non devia dall’orizzontale éi di 5°
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